
 

ASWOENSDAG 2026 
 

Aswoensdag is een 
dag waarop we ons in-
keren en in de stilte 
van ons hart overwe-
gen hoe onze verhou-
ding is tot God en tot 
elkaar. Soms is dat 
nodig, soms moet je 
balans opmaken om 
te weten te komen 
waar je tekorten zit-
ten op de begroting 
van het dagelijkse le-

ven. Echte misdrijven zijn voor de massa mensen er niet. Grotere en 
kleinere fouten weten we toch wel voor ons zelf, maar het is goed om 
er zo nu en dan rouwmoedig over te zijn en te beseffen dat we niet 
meer zijn dan stof waarin de Schepper zijn adem heeft geblazen en 
die ons in leven houdt. Eens zullen we het aardse leven beëindigen en 
oog in oog staan met Hem die eeuwig leven toezegt aan ieder die ge-
looft. Het is de weg naar het paasfeest. 

 

† 
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OPENING 
 

INTROÏTUS: Misereris  
 

Misereris omnium, Domine, et nihil odisti eorum quae fecisti, dissi-
mulans peccata hominum propter paenitentiam, et parcens illis 
quia tu es Dominus Deus noster. Miserere mei Deus, miserere mei: 
quoniam in te confidit anima mea. (Sap. 11, 24-25. 27; Ps. 56)  

 

Vertaling: 
Heer, Gij zijt vol ontferming voor allen en hebt geen afkeer van wat 
Gij hebt gemaakt; Gij sluit uw ogen voor de zonden van de mensen 
om hen tot bekering te brengen. Gij spaart hen, want Gij zijt de Heer 
onze God. Wees mij genadig, God, wees mij genadig want bij U is 
mijn leven geborgen. 

 
WOORD VAN WELKOM 
 

OPENINGSGEBED   

 
LITURGIE VAN HET WOORD 

 

EERSTE LEZING: Joël 2,12-18 
Uit de profetie van Joël 
In deze tijd – het is een godsspraak van de Heer – “Keer u om naar mij 
met heel uw hart, vastend, wenend en rouwend.” Scheur uw hart en 
niet uw kleren, keer u om tot de Heer uw God, want Hij is genadig en 
barmhartig, toegevend en vol liefde, en Hij heeft spijt over het on 
heil. Wie weet, zal Hij omkeren en krijgt Hij spijt, en laat dan zegen 
achter ons, een huldigingsoffer en een plengoffer voor de Heer uw God. 
Blaas de bazuin op de Sion, kondig een heilige vastentijd af, roep een 
plechtige samenkomst bijeen. Verzamel het volk, beleg een heilige bij-
eenkomst, breng de oudsten samen en verzamel ook de kinderen en 
zuigelingen, laat de bruidegom zijn kamer verlaten en de bruid haar 
bruidsvertrek. Laat tussen de voorhal en het altaar de priester, die de 
dienst van de Heer verrichten wenen en zeggen: “Spaar uw volk Heer, 
laat niet met uw erfdeel spotten, laat de heidenen het niet overheer-
sen. Waarom zouden zij onder de volken zeggen: Waar is hun God?” 
Toen is de Heer voor zijn land opgekomen en heeft Hij zijn volk gesp-
aard. 
Woord van de Heer 
Allen: Wij danken God 
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GRADUALE: Miserere mei 
 

Miserere mei Deus, miserere mei:  
quoniam in te confidit anima mea. (Ps. 56, 2) 

 

Vertaling: 
Ontferm U over mij, God, ontferm U over mij: 
want op U vertrouwt mijn ziel. 

 
HEILIG EVANGELIE: Mat 6,1-6.16-18 
 

De Heer zij met u. 
allen: En met uw geest. 
Uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Matteüs. 
allen: Lof zij U, Christus. 
 

In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen: “Pas op dat jullie je gerechtig-
heid niet doen voor het oog van de mensen, om door hen gezien te 
worden. Anders wacht je geen loon bij jullie Vader in de hemel. Dus 
wanneer je barmhartig bent, loop er dan niet meer te koop zoals de 
schijnheiligen dat doen in de synagoge en op straat om door de mensen 
geprezen te worden. Ik verzeker jullie: ze hebben hun loon al. Maar als 
jij barmhartig bent, laat dan je linker hand niet weten wat je  
recht doet, opdat je barmhartigheid in het verborgene gebeurt; en je 
Vader, die in het verborgene ziet, zal het je lonen. En wanneer je bidt, 
wees dan niet als de schijnheiligen; zij staan graag in de synagogen en 
op de hoeken van de straten te bidden om op te vallen bij de mensen. 
Ik verzeker jullie: zij hebben hun loon. Maar als je bidt, ga dan je bin-
nenkamer in, doe de deur dicht en bid tot je Vader,; en je Vader die in 
het verborgene ziet, zal het je lonen. Wanneer je vast, zet dan geen 
somber gezicht zoals de schijnheiligen, want zij vertrekken hun gezicht 
om met hun vasten op te vallen bij de mensen. Ik verzeker jullie: ze 
hebben hun loon al. Maar als jij vast, zalf dan je hoofd en was je ge-
zicht, opdat het bij de mensen niet opvalt dat je vast, maar wel bij je 
Vader; en je Vader, die in het verborgene ziet, zal het je lonen.” 
Woord van de Heer 
Allen: Wij danken God 

 
VERKONDIGING  
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ASWIJDING  
 

[korte inleiding en dan:]  
 

Broeders en zusters,  
laten wij bidden tot God onze Vader,  
dat Hij deze as wil zegenen,  
dat wil zeggen: goed en zinvol verklaren  
als teken van boetvaardigheid en van het besef van onze aardse 
eindigheid. 

 

[Wijdingsgebed] 
 

Heer, onze God en Vader, Gij vergeeft de mensen die in het besef 
van hun zwakheid hun fouten en gebreken voor ogen hebben en be-
kennen. Luister in uw goedheid naar ons gebed: 
laat uw genade en uw † zegen komen over ons allen, die met deze 
as getekend worden. Help uw mensen deze 40 dagen zo beleven 
dat het paasmysterie een ieder stil van eerbied maakt en dankbaar 
omwille van Jezus Christus, uw Gezalfde, op u gelijkend als een 
kind op zijn ouders, vandaag en altijd tot in de eeuwen der eeu-
wen. Amen.                                                   

[volgt het askruisje] 
 
Bij het opleggen van het askruisje:  
Moge dit askruisje voor u teken zijn 
van hoop en geloof, van ommekeer en nieuw begin. 
 
Gebed na het uitdelen van de as: 

Van stof en as zijn we. 
We zullen wegwaaien,  
verstuiven naar de vier windstreken, 
Van stof en as zijn we. 
Klein en nietig, niemendal. 
Vergaan zullen we, terugkeren tot de aarde,  
waaruit we zijn gemaakt. 
Maar van uw adem zijn we, God, 
Gij hebt uw levensadem in de klei geblazen 
die Ge als een pottenbakker tot ons, tot uw beeld hebt gekneed. 
Tot uw adem, tot uw hart en scheppende, God, keren wij terug: 
dat is onze hoop. Amen. 

 

http://www.google.nl/imgres?q=Mattheus+6,+1-6.16-18&hl=nl&biw=1280&bih=599&gbv=2&tbm=isch&tbnid=fJzKExwy2_9wQM:&imgrefurl=http://godsliefde.wordpress.com/tag/askruisje/&docid=kP0LT_7v9kqSFM&imgurl=http://godsliefde.files.wordpress.com/2011/03/aswoensdag.jpg&w=350&h=418&ei=5mk9T4CNHYns-gbIhLDbBQ&zoom=1
https://picasaweb.google.com/donboscogb/04ASWOENSDAGVASTENTIJD#5152727153100964610
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VOORBEDE/ACCLAMATIE 
 

Celebrant:  Brengen wij dank aan God de Vader, 
die ons vandaag de veertigdagentijd laat beginnen. 
Vragen wij Hem in deze tijd van genade  
zijn Geest te zenden om ons hart te louteren  
en in liefde te bevestigen: 

 

Allen:  Heer, schenk ons uw Heilige Geest 
 

 
Lector:  Wek in ons de honger naar uw woord  

en doe ons leven van al wat voortkomt uit uw mond. 
 

Allen:  Heer, schenk ons uw Heilige Geest 
 

Lector:  Laat onze liefde zich niet beperken tot bijzondere  
gelegenheden: 
geef dat wij haar ook beoefenen in het leven van elke 
dag. 

 

Allen:  Heer, schenk ons uw Heilige Geest 
 

Lector:  Help ons afstand te doen van wat wij te veel hebben, 
om onze medemens in nood te kunnen bijstaan. 

 

Allen:  Heer, schenk ons uw Heilige Geest 
 

Lector:   Wij bidden voor de leiders van alle landen in onze  
wereld: 

   dat zij proberen door goed samen te werken, 
   de wereld beter en veiliger te maken; 
  dat zij vrede boven macht willen 
   en het voedsel over de hele wereld verdelen, 
   zodat niemand meer honger hoeft te hebben. 

 

Allen:  Heer, schenk ons uw Heilige Geest 
 

Lector:  Wij bidden voor de intenties en namen 
    die nu in ons aanwezig zijn; wij bidden in stilte….. 

 

Allen:  Heer, schenk ons uw Heilige Geest 
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Celebrant: God onze Vader, wij brengen U onze dank. 
Maak ons volhardend en weerbaar,  
zodat wij U vol dankbaarheid blijven noemen:   
Onze God en Vader. 
Breng ons bijeen in uw liefde 
die duren zal tot in alle eeuwigheid.  

 

Allen:  Amen. 

 
LITURGIE VAN HET ALTAAR 

 

Bereiding van het altaar met collecte   
U kunt uw gift in het collectemandje doen.  
Of overmaken via de QR-code. 
 

 
Offerande: Orgelmuziek 
                    

De bereiding van de gaven 
 

C.: Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan  
      worden door God, de almachtige Vader. 
 

A.: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer 
van zijn naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk. 

 

Gebed over de Gaven 
 

EUCHARISTISCH DANKGEBED: 
 

De Heer zal bij u zijn 
 De Heer zal u bewaren. 
Verhef uw hart. 
 We zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
 Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 

Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw heer-
lijkheid, om heil en genezing te vinden, zullen wij U danken, altijd en 
overal. Want Gij gunt uw gelovigen de vreugde jaarlijks met een zuiver 
hart naar het paasfeest toe te gaan: dit is een tijd van meer toeleg op 
het bidden en grotere aandacht voor de liefde tot de naaste, van 
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grotere trouw aan de sacramenten, waarin wij zijn herboren. Zo groeien 
wij tot de volheid der genade die Gij uw kinderen hebt toegezegd. 
Daarom, met alle engelen, machten en krachten, met allen die staan 
voor uw troon, loven en aanbidden wij U en zingen U toe vol vreugde: 

 
SANCTUS: GvL 295 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gij zijt waarlijk heilig , onze Heer, de bron van alle heiligheid. Heilig 
dan deze gaven met de dauw van uw heilige Geest, dat zij voor ons 
worden tot Lichaam en Bloed van Jezus Christus onze Heer. Toen hij 
werd overgeleverd en vrijwillig zijn lijden op zich nam, nam Hij het 
brood, sprak de dankzegging uit, brak het en gaf het zijn leerlingen 
met deze woorden: 

 

NEEM EN EET HIERVAN, GIJ ALLEN, 
WANT DIT IS MIJN LICHAAM 
DAT VOOR U GEGEVEN WORDT. 

 

Zo nam Hij na de maaltijd ook de kelk, sprak opnieuw de dankzegging 
uit, en gaf hem zijn leerlingen met deze woorden: 
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NEEM DEZE BEKER  
EN DRINK HIER ALLEN UIT, WANT DIT IS DE BEKER 
VAN HET NIEUWE, ALTIJDDURENDE VERBOND; 
DIT IS MIJN BLOED 
DAT VOOR U EN ALLE MENSEN WORDT VERGOTEN 
TOT VERGEVING VAN DE ZONDEN. 
 
BLIJFT DIT DOEN OM MIJ TE GEDENKEN. 

 

Verkondigen wij het mysterie van het geloof.  
 

Allen: 
Als wij dan eten van dit brood 
en drinken uit deze beker,  
verkondigen wij de dood des Heren  
totdat Hij komt.  

 

Zijn dood en verrijzenis indachtig, God, bieden wij U aan het levens-
brood en de kelk van het heil. Wij danken U omdat Gij ons waardig 
keurt om voor uw aangezicht te staan en uw heilige dienst te verrich-
ten. Zó delen wij in het Lichaam en Bloed van Christus en wij smeken 
U dat wij door de heilige Geest vergaderd tot één enige kudde. 
 

Denk toch, Heer, aan uw kerk, verspreid over de hele wereld, dat haar 
liefde volkomen wordt, één heilig volk met Leo, onze paus, en Willem 
Jacobus, onze bisschop, en alle die uw heilig dienstwerk verrichten. 
 

Gedenk ook onze broeders en zusters die reeds ontslapen zijn in de 
hoop der verrijzenis, ja, alle gestorvenen dragen wij op aan uw zorg. 
Neem hen aan en laat hen verschijnen in het licht van uw gelaat. 
 

Wij vragen U, ontferm U over ons allen, opdat wij tezamen met de 
maagd Maria, de moeder van Christus, met de heilige Jozef haar brui-
degom, met de apostelen Petrus en Paulus, de heilige Willibrord, de 
heilige Lucas en de heilige Maarten en met alle heiligen, die hier eens 
leefden in uw welbehagen, waardig bevonden worden het eeuwig le-
ven deelachtig te zijn en U loven en eren. Door Jezus Christus uw  
Zoon. Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, 
Heer onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige Geest 
hier en nu en tot in eeuwigheid.  
Allen: Amen. 
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COMMUNIERITUS 
 
ONZE VADER: (gesproken) 
 

Onze Vader,  
die in de hemel zijt,  
uw naam worde geheiligd,  
uw rijk kome,  
uw wil geschiede op aarde  
zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood  
en vergeef ons onze schulden,  
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren  
en breng ons niet in beproeving  
maar verlos ons van het kwade.  
  
C.: Verlos ons Heer… 
 

A.: Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid 
      in eeuwigheid. 

  

VREDEWENS 
 

LAM GODS: GvL 335   
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UITNODIGING TOT DE COMMUNIE 
 

C. Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren. 
Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 

 

A Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt, 
maar spreek en ik zal gezond worden. 

 
Tijdens communie-uitreiking: pianospel 

 
COMMUNIO: Qui meditabitur 
 

Qui meditabitur in lege Domini die ac nocte,  
dabit fructum suum in tempore suo. (Ps.1, 2b. 3b) 

 

Vertaling: 
Wie de wet van de Heer dag en nacht overweegt  
zal vruchten dragen op zijn tijd. 

 
GEBED NA DE COMMUNIE  

 
SLUITING 

 
MEDEDELINGEN 

 

ZEGEN EN ZENDING  
 
SLOTLIED: Het lied van alle zaad  GvL 546 
 

Wie als een god wil leven hier op aarde 
Wie als een god wil leven hier op aarde 
hij moet de weg 
van alle zaad 
en zo vindt hij genade. 
en zo vindt hij genade. 
 
Hij gaat de weg van alle aardse dingen 
Hij gaat de weg van alle aardse dingen 
hij leeft het lot 
met hart en ziel 
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van alle stervelingen. 
van alle stervelingen. 

 
Hij wordt aan zon en regen prijsgegeven 
Hij wordt aan zon en regen prijsgegeven 
het kleinste zaad 
in weer en wind 
moet sterven om te leven. 
moet sterven om te leven. 
 
De mensen moeten sterven voor elkander 
De mensen moeten sterven voor elkander 
het kleinste zaad 
wordt levend brood, 
zo voedt de één de ander. 
zo voedt de één de ander. 

 
En zo heeft onze God zich ook gedragen 
En zo heeft onze God zich ook gedragen 
en zo is Hij 
het leven zelf 
voor iedereen op aarde. 
voor iedereen op aarde. 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bedankt voor uw komst naar de viering. 
We vinden het gezellig u nog te ontmoeten  
bij de koffie/thee! In het parochiecentrum! 
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GEBED 
 
Levende God, 
de veertigdagentijd gaat beginnen. 
Zij is ons gegeven als een heilige tijd, 
een tijd van omkeer en verandering. 
Roep ons bijéén, 
 

roep ons weg uit een oppervlakkig leven, 
gericht op uiterlijkheden. 
Zet ons op weg naar een andere wereld, Uw Koninkrijk. 
Waar mensen niet elkaars concurrenten zijn, 
maar bondgenoten in het bouwen aan een nieuwe toekomst. 
Dat vragen wij U door Christus onze Heer. Amen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EEN HELE INSPIRERENDE VASTENTIJD TOEGEWENST! 


