Basiscursus voor vrijwillige voorgangers
Toerusting lekenvoorgangers in parochie Heilige Familie

e Tweejarige leergang in het voor- en najaar

e Eerste leergang: 25 april, 23 mei, 20 juni 2026

e Zaterdagmiddag 13.30-16.30 uur

e In De Kom, Hamersveldseweg 51 in Leusden

e Voor nieuwe en bestaande lekenvoorgangers, lectoren en
andere geinteresseerden.
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Tweejarige leergang

Op dit moment is een tweejarige leergang in voorbereiding, met
per halfjaar steeds drie dagdelen opleiding.

Na de Pasen zijn wij begonnen.

zaterdag 25 april, 23 mei en 20 juni 2026.

van 13.30-16.30 uur.

in De Kom in Leusden, Hamersveldseweg 51 3833 GL
Leusden

Graag nodigen wij alle pastoraatsgroepen uit om na te
denken over mogelijke nieuwe vrijwillige voorgangers, hen te
benaderen en te wijzen op de cursus.

Ook bestaande lekenvoorgangers, lectoren, nieuwe katholieken
en andere belangstellenden heten wij graag welkom. Zij kunnen
indien gewenst ook losse modules volgen; de cursus dient
daarmee als opfrissing.



Bijbeluitleg

De eerste module die wij aanbieden zal worden gewijd aan
exegese (bijbeluitleg). Daarbij gaat het over vragen als:

e Hoe zit de Bijbel in elkaar? En hoe het lectionarium?

e Welke literatuurgenres tref ik in de Bijbel aan en wat betekent
dit voor hun interpretatie?

e Hoe ga ik te werk bij de interpretatie van een bijbeltekst?

e Welke hulpmiddelen zijn beschikbaar?

Theorie en praktijk

Deze middagen zullen deels uit theorie, deels uit praktische
oefening bestaan. Op termijn zouden wij graag zien dat in principe
al onze vrijwillige voorgangers deze opleiding hebben gevolgd.




Jaar 1

Module A: Praktische Liturgie (aangeboden najaar 2026)

1. Liturgische handelingen en symboliek

Kerkelijk jaar en liturgische kleuren

Inrichting priesterkoor en kerk

Liturgische gebruiksvoorwerpen en hun betekenis
Taken, rollen, gebaren en kleding van de voorganger

Rituelen

2. Inleiding in de liturgie van Woord- en communievieringen
en Vieringen van Woord & Gebed

Verschillen tussen eucharistievieringen, woord- en
communievieringen, en vieringen van woord en gebed,
oecumenische vieringen

Opbouw van de viering
Voorbeden (vorm/inhoud/geen mededelingen/inclusief)

Keuze van liederen (onderscheid tussen openingslied,
loflied, geloofslied, slotlied e.a.) en gebeden
(samenhang)

3. Liturgische praktijk: oefenen en feedback

Lezen van schriftlezingen
Bidden in de liturgie
Het houden van een overweging

Leiding nemen in verschillende onderdelen



Module B: Exegese (aangeboden voorjaar 2026, door prof. dr.
Jozef Wissink: priester, diaken prof. dr. Bart J. Koet, diaken
prof. dr. Marcel Sarot)

1. Wat is exegese?
. Inleiding in de structuur van de bijbel

. Inleiding in de Bijbelse literatuurgenres (hier komen in
ieder geval het eigene van een evangelie en
parabels/gelijkenissen aan de orde)

. Inleidingin het lectionarium

2. Bijbellezen: context en interpretatie

. Inleiding in de uitleg van een afzonderlijke Bijbeltekst
(stappenplan)

. Gebruik van exegetische hulpmiddelen (verschillende
Bijbelvertalingen, websites, apps, tijdschriften,
commentaren bij de lezingen in het A, B, en C-jaar, Al,
bijbelcommentaren)

« Watkun je als leek wel en wat niet?

3. Toepassing: werkvorm en presentatie

« Praktisch oefenen met het voorbereiden van een korte
uitleg

. Feedback en groepsreflectie



Jaar 2

Module C: Homiletiek (Preekkunde, aangeboden voorjaar
2027)

1. Inleiding tot de overweging
. Structuurvan een overweging
. Uitschrijven of vrije voordracht?
. Verschillende stijlen van preken

. Do’s & don’ts bij het preken als leek

2. Voorbereiding en opbouw
. De hoorder, de situatie waarin zij zich bevinden
. Van schriftlezing naar boodschap

. Gebruik van websites, literatuur en (persoonlijke)
voorbeelden

3. Praktijk en evaluatie
. Zelf een (korte) overweging schrijven en voordragen
. Kritische bespreking binnen de groep

. Persoonlijke ontwikkeling



Module D: Geloof — Persoonlijk en Kerkelijk (aangeboden
najaar 2027)

1. Persoonlijk geloof
. Persoonlijke geloofsweg en roeping
. Geloofsbeleving delen met anderen

. Omgaan met twijfels en vragen (ook in relatie tot de
overweging)

2. Wat gelooft de Kerk?
« De Catechismus van de Katholieke Kerk?
« Hethomiletisch directorium

. Hetgeloofvan de kerk in de overweging

3. Getuigenis en missionair zijn
. De lekenvoorganger als getuige
. Inbeddingin de parochie en relatie tot pastoraal team
. Belangvan de context: bisdom en wereldkerk

. Roeping en zending.




Inlichtingen en aanmelden

Indien belangstellenden zich buiten hun pastoraatsgroep melden,
dan neemt het pastoraal team contact met u op voor overleg.

De zondagse vieringen zijn voor ons allen van groot belang. Wij
prijzen ons gelukkig dat wij, wanneer er niemand van het pastoraal
team beschikbaar is, een beroep kunnen doen op vrijwillige
voorgangers. Zonder hen zouden wij veel vieringen moeten
schrappen. Daarom vinden wij het van belang te investeren in hun
opleiding.

Inlichtingen bij: Marcel Sarot, m.sarot@rk-familie.nl
06-11512703.

Opgave bij het secretariaat:

secretariaat@rk-familie.nl

(Op de foto: lekenvoorganger Ank Bos. Foto: Els Schrijver.)
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